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EJV
Gegriindet 1910 Gesamt — Ubung

RG Rechts
2.01 Anschwung RG
2.21 Offener Uberwurf RG
1.04 Urnerunterschwung KG
4.05 Lander 2x Anschwingen KG
Links RrRG
2.01 Anschwung RG
2.21 Offener Uberwurf RG
1.04 Urnerunterschwung KG
4.05 Lander 2x Anschwingen KG KG
2.19 Riickenstich KG
2.03 Schnecke 2x RG
4.02 Burgenstockler RG
KG 4.01 Stecher 2x Anschwingen KG
2.19 Riickenstich KG
2.03 Schnecke 2x RG
4.02 Biurgenstockler RG
4.01 Stecher 2x Anschwingen KG RG
4.08 Seitenstecher L+ R Anschwingen RG
2.04 Kocher KG
5.06 Pilatusstich KG
RG 2.11 Kopfwelle KG
4.08 Seitenstecher R + L Anschwingen RG
2.04 Kocher KG
5.06 Pilatusstich KG
2.11 Kopfwelle KG KG
1.06 Unterwaldner Unterschwung KG
5.02 Rigihoch KG
KG 4.05 Lander 2x Anschwingen KG
1.06 Unterwaldner Unterschwung KG
5.02 Rigihoch KG
4.05 Lander 2x Anschwingen KG
KG
2.08 Manteli Abschwung im Ellbogen KG
Handwechsel hinter dem Riicken KG
RG
5.03 Hocher Seitenstecher RG
2.08 Manteli Abschwung im Ellbogen KG
Handwechsel hinter dem Ricken KG RG

5.03 Hoher Seitenstecher RG

Im Auftrag der EJV — Fachkommission Fahnenschwingen 2010 Arnold Werner — von Matt Walter





